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Fauste fiir Olympia

Wie sich das Frauenboxen in Kreuzberg etabliert
Karin Bunhler

BERLIN. Siebzehn Seile von siebzehn Madchen sudenHallenboden vibriert. Wahrend
die Sportlerinnen im Rhythmus von flinken Stanzrhasen Uber die Seile hipfen, baumeln
Sandsacke schwerféllig an der Decke. Die Madclhani¢ren in Berlin-Kreuzberg, es ist der
einzige Frauenboxklub Europas und vielleicht egirler Anfang fur ein grol3es Ziel: der
Formation einer Madchenboxmannschatt fir Olympia220

Heather Cameron, 36, gibt die Kommandos: "Zeitf@gestutze." Auf dem Kopf tragt die
Kanadierin eine schwarze Wollmitze und auf dem Ric¢kres Jogginganzugs steht:
Cameron Head Coach. Die nachste Ubung jagt demBalsoben; die Fauste geballt, die
Arme angewinkelt trippeln die Boxerinnen im Altevischen 14 und 30 Jahren auf dem
stumpfen Hallenboden, Boxersprints. Training beelenicht: Handschuhe anziehen und
lospriigeln. Cameron sind vielmehr Fitness und Esipkoaft wichtig. Deshalb holt sie
Medizinbélle aus dem Schrank. "Man macht einemkieiTisch mit der rechten Hand und
mit der Linken wirft man den Ball mit einer Art Jalouft sie.

Ihr Projekt in der Boxabteilung des Vereins Seiteasel wurde im Jahr des Sports 2005 von
der Uno gefordert. Die Boxgirls haben 45 Mitglied&Wir wollen ein modernes,
sportwissenschattliches Bild des Boxsports vermnitiesagt Cameron. Die promovierte
Wissenschatftlerin, die im Zentrum fur Technik unes@lischaft der TU Berlin arbeitet, hat
den Sport deshalb zusammen mit Assistenztrainadjd\NCharaby in Schulen vorgestellt, hat
Projektwochen angeboten, war in Jugendzentren teiddficlubs. "Zu sehen, wie Madchen
mit wenig Selbstbewusstsein und Kdrperbewusstseaf® &n der Bewegung haben, gibt mir
viel", sagt Charaby. Der Verein will den Madchem@&ollenbilder bieten, Gruppengefuhl
vermitteln, ein Integrationsforum sein. "Boxenast Sport, in dem Blut keinen Platz hat. Es
ist eine Herausforderung fur Korper und Geist"t &agmeron.

Optimismus fir 2012

Auch der Deutsche Boxsport-Verband (DBV) hat silgr positioniert: "Wir wollen
Frauenboxen fordern”, sagt Alexander Mazur, Vizejpként fur Leistungssport. Zwar fehlen
Forderstrukturen auf Landesebene noch, aber, sapai"Wir wollen beim DBV einen

Kern bilden, auf den wir aufbauen kénnen." So leatl2BV gerade in Leipzig zum ersten
Mal einen Verbandslehrgang fur 21 talentierte Amdiexerinnen organisiert. Bei dem 5 000
Euro teuren Lehrgang wurden Basisdaten in Wettkabgprifungen, Laufstufen- und
Schlagtests erhoben, eine Investition, die RichfDhgnpia 2012 deutet. Im Méarz folgt der
erste Sparringslehrgang.



Das Frauenboxen, das Regina Halmich im Profibeléigst etabliert hat, steht bei den
Amateuren erst am Beginn der Entwicklung. 2003 éanerstmals deutsche Meisterschaften
in den Gewichtsklassen statt, im September wirklgimes Team zum zweiten Mal an einer
EM teilnehmen. Bei einer WM waren deutsche Boxeimnoch nie. Um den Olympiastatus
k&mpfen sie noch. "Das Internationale Olympischenkee ist der Meinung, dass die Frauen
leistungsmafig noch nicht so weit sind”, sagt Mader diese Haltung als Diskriminierung
empfindet. Der Weltverband Aiba jedenfalls will BEemboxen als Demonstrationswettbewerb
bei Olympia 2008 in Peking etablieren. "Ich biniopstisch, dass es 2012 in London dann
richtig dabei ist, auch wenn sich dann die AnzahlTeilnehmer bei den Mannern reduziert",
sagt Mazur.

In der Halle in Kreuzberg ziehen die Madchen naohkreStunde Fitness und Techniktraining
Handschuhe Uber. Einige bearbeiten die behébigeds&ake mit den Fausten. Andere
machen Pratzenarbeit. Sie schlagen Geraden gegehdd€amerons gepolsterte Hande. Die
federt die Wucht ab. Dabei spirt sie, wie engagnam in Kreuzberg zum grol3en Ziel
aufgebrochen ist.



